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801 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 کرُه یناقه به سو  لیحُره و م یادامه داستان مجنون به سو

  8۴۵برنامه 

 1۵۵0  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ر یو، بماندم سخت د ک ینزد راه

 ر یس رِ،یس  ،یسوار  نیگشتم ز ریس

از    د یبا  گر یمان است و دبس   میریگیم  یسوار  ی از من ذهن  نهمه یکه ا  میمتوجه شو  د یشدن بزرگان، با  ن یبا همنش  گر ید  ما

  ی غلط، الگوها   یاز باورها  نه،یکردن، از رنجش و ک  جادیاز درد و خشم ا  میبش  ریس  دی. ما بامیبش  ریس  ریس  هایسوار  جورنیا

و ساده است. و راه زنده شدن به   بایز اریبس یکه زندگ  ی. در صورت تیاهم ی و ب زیچ ی ب اریبس یزهایچ  یمقاومت در ما برا

 آید.ی دور به نظر م  اریبس  ،یراه از نظر من ذهن ن یاست. اما ا ک ینزد  اریحضور بس

 1۵۵1  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 خود را زِ اُشتر درفِکنَد  سرنگون

 زِ غم، تا چند؟ چند؟  دمی: سوزگفت

را رسوا    شیو من ذهن  ندازدیب  نییرا از اشتر ذهن به پاگرفت خودش    میقاطعانه تصم  یانسان   یاریبه عنوان هوش  مجنون

دردها را با خود    نیا  دیبا  یما واقعا تا چقدر و تا ک  م؟یصادقانه از خود سوال کن  دیکند و گفت من از غمِ درد سوختم. ما با

 م؟ ینرس  یا جهینت چ یو آخر سر به ه میرا امتحان کن زیهمه چ ی بار با من ذهن  نی. چندمیحمل کن

 :ند یفرمای م  یبسطام  دیزیبا

 تن  یاده یدل باش، پ سوار

 .کن ادهیپ  ی حرف بشنو، و خودت را، از تنِ من ذهن ی مرکزت را عدم کن و از زندگ شهیهم
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 1۵۵۲  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 فراخ  ابانیب ی شد بر و  تنگ

 افکنَد انَدر سنگلاخ  شتنیخو

کردند و خود    دایشجاعت را پ   نیکه ا  یی. خوشا به حال انسانهادهدیبه خرج م  یاریمجنون شجاعت و شهامت بس  نجایدر ا

  ی که در مقابلِ کوچک شدن من ذهن  یدهی تو شجاعت به خرج م  ایجان تو چطور؟ آ  زهره  .آزاد ساختند  یرا از تله من ذهن

بدنبال جمع    یهنوز با من ذهن  ایآ  ؟یگردیم  ی بدل  تیثی جه و حو تو  دییهنوز به دنبال تأ  ایآ  ؟ینشان نده  یمقاومت  چیات ه

  زیچ  یبه مسئله ساز  از یشدن درد و ن  ه مَن، جز انباشت  یِ من ذهن  نیواقعا ثابت شد که ا   م یبرا  ؟ یهست  های دگ یکردن همان

  م یهای دگ یفعّالانه در مقابل اعتبار و ارزش گرفتن از همان  دی. حال باستی ندارد که به مَن بدهد و اعتبارش، هم اعتبار ن  یگرید

 سپارمی . من به حرف تو گوش نخواهم داد، خودم را میستیواقعا مهم ن  میتو برا  میام بگو  یاعتبار شوم و به من ذهن  ی ب

 .مکن ییمرکزم را عدم نگه دارم و فضاگشا ش یخو  یوجود قتیبه حق دن یرس یبرا خواهمی .من م ی به دست زندگ 

 1۵۵۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ریافکند خود را سخت ز آنچنان

 ر یمُخَلخَل گشت جسم آن دل که

 1۵۵۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 پسَت  یچنان افکند خود را سو چون 

 هم شکست  ش یقضا آن لحظه پا از

سوراخ سوراخ شدند و آن لحظه از    های دگیانداخت که تمام همان  نیی خود را به پا  ی شتر من ذهن  یآنچنان از بالا   مجنون

 .د یکش ی را م های شدگ   تیافتادن هم هو ارانه یدرد هوش ی عنیهم شکست.  شیطرف قضا پا
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 1۵۵۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 را بَر بست و گفتا: گوُ شَوَم  یپا

 رَوم  یخمَ چوُگانش، غلطان م  در

شود، تا با    ی را حفظ کند و همانند توپِ گرد کوچک   ش یخواست مرکزش را عدم نگه دارد و تواضع و فروتن  گر ید  مجنون

 .شود   تی)مرکز عدم( خداوند زده و هدا یچوگان زندگ 

 1۵۵۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 خوش دهن  میحک نیکند نفر نیز

 ز تنَ دیکو فرو نا یسوار بر

 .شه ینم ی از تن من ذهن ادهیاش سواره و پ  یکه بر من ذهن ی گفته : لعنت بر کس ییسنا  میحک

 1۵۵۷  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 بود؟   ی لی کم از ل یک ی مول  عشق 

 بود یگشتن بهرِ او اول  یگو

بتواند ما را که همانند    ی تا زندگ  م یباش  یزندگ  میتسل  د یاست. ما با  ییایدن  یزهایبالاتر از چ  اری)خدا( بس  ی عنی  ی مول   عشق 

 .با چوگان خود بزند  میشده ا  میتسل یگو

 1۵۵8  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 صدق  یگرد بر پهلو  ی شو، م  یگو

 غلطان در خمِ چوگانِ عشق  غلط 
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  نشاند،ی صدق خود م  یما را به پهلو  یآنوقت زندگ   م،یدر مقابل چوگان خداوند شو  ی و همانند گو  می ما مرکزمان را عدم کن  اگر

 .اورد یما را با عشقش به حرکت در م واشی  واشی صورت چوگان خداوند  نیدر ا  میکرده ا دا یتواضع پ رایز

 1۵۵۹  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 پس بود جذب خدا   نیسفر ز نیک

 ما رِی آن سفر بر ناقه باشد س و

و عشق    شیو ستا  تیهمه جذبه و عنا  ی رسیبه هر چه که م  نیمرکز عدم ب  یاریسفر با هوش  نی لحظه به بعد در ا  ن یا  از

 .یشوی رها م  یبود تیکه همراه با درد و شکا یمن ذهن  یاریاز آن سفر در هوش  گریخداست. و تو د

 1۵۶0  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ز جنس  یست مستثن یریس  نیچن نیا

 فزود از اجتهادِ جنّ و انس  کان

 1۵۶1  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 هر جذبِ عام  یست ن   یجذب   نیچن نیا

 نهادش فضل احمد، والسَّلام  که

دارد و    ی برتر  یزیجذب عدم بر هر چ  نیچن  ن ی. و اردیصورت بگ  نیکه با مرکز عدم ب   دیایجذب به حساب م  ،یجذب   تنها

 .ستندیها جذب ن  ی دگ یجذب همان

 احترام، ارادتمند  با

      از آمل  زهره



 

 

 

801پیغام عشق قسمت  س از نروژ خانم نرگ    

 :اش ه یس و سانرگ

 ۶۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا رگم جنُبان بود زمیگُریم

 آسان بود  شتنیفرار از خو یک

بگذارم. هر لحظه،    ش یرا به نما  میها  یدگ یدارم تمام همان  ل یچون تما  ست، ین  ی کار آسان   امی ذهنکردن من از من   فرار

  ن ی . پس من که مرتب از اکندی من استفاده م  هیبر عل  نها،یاست، از ا  طانیاز ش  یندگ یبه نما  امی دشمن من، که من ذهن

 از خودم فرار کنم؟  توانمیم  طورچ کنم،ی استفاده م یگرجلوه   یها برا یدگیهمان

 ۶۶۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوُد او را فرار  یریاز غِ  آنکه

 راراو قَ رد یگ د،یازو ببر چون 

 .خواهم کرد دا یاست، واقعا ببِرُم، آرامش کامل و قرار پ  یذهنهمجنسم، که من  ریاز غ ، یاگر به عنوان زندگ  من

 ۶۷0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیکه خصمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیاَبد کارِ من آمد خ تا

خودم   یهالت ی: بجُِنب بجُِنب، چون من، دشمن خودم هستم و با حُسن و هنرها و فض میهر لحظه به خودم بگو دیبا من

 .خودم کار کنم ی هر لحظه رو دینشدم، با تینهای ب  کهی . پس من که دشمن خودم هستم تا زماندهمی پُز م

 ۶۷1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یومول



 

 

 

801پیغام عشق قسمت  س از نروژ خانم نرگ    

 و نه در ختُن  مِنیبه هند است ا  نه

 شتن یخو  یهیخصم اوست سا آنک 

  چ ی. پس من در هشودی همراه من است و از من جدا نم   هیسا  ک یمثل    د،یآی وجود ممن چون از مقاومت من به   ی ذهن  من

با پناه بردن به    نکه ینخواهم داشت. مگر ا  ی گاه آرامش  چ یاست، پس ه  ی دشمن من درون   ی چراکه وقت   ستم، ین  منیجا ا

 .نکنم د یتقل یگرو جلوه  یی بر خودنما ی جمع مبن یبسازم و از الگو  ی خودم از تقوا سپر و دافع  یخدا، برا

 :و خون به خون شستنِ نرگس یباف   پرده

 ۴۷۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن  ی دَمِ هست ی ا یی چه گو هر

 بدان  ،یبر او بست  گر ید پردة 

پس هر    شدم، ی داشتم، ساکت م  ی دارم، اگر حضور واقع  یمجاز  ی هست  ک ی را کنترل کنم،    میفکرها  نم توای چون نم   من

 .کار، سکوت است نیمن و خداست. پس بهتر نی ب یاپرده   کی است و  یبا من ذهن م،یگوی که م یزیچ

آن موقع    بندم،ی پرده م  کنم،ی را م  ی جانیه  کی دارم، احساسِ    نهی من خشم دارم، ترس دارم، رنجش دارم، ک  کهیزمان

 .دارم ی تیوضع نیعذر بخواهم که همچن ی و از زندگ میایاز آن حالت در ب د ی. باستیگفتارم عاقلانه ن

 ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادراک آن، قال است و حال   آفت

 به خون شستن، محال است و محال  خون 

  ی گفتگو  نیبنابرا  شود،ی اتفاق، حالم بد م  ایفکر    ایحرف    کی و با    شودی اتفاق، حالم خوب م  ایفکر    کی  ایحرف    کیبا    من

 .که من درکِ حضور و درکِ خدا را نکنم شوندی و حال آنها سبب م  زندیخی که بر م  ییو فکرها یذهن
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  گریرنگ د  کی با    ی. من مرتب در حالِ پاک کردن رنگ بَردی و م   شوردی حال و قال حضور من را م  ،یحال و قال جسم   نیا

من که در ذهن هستم   دهد،ی خدا را درک کنم. مولانا به من هشدار م   توانم ی کار نم  نی( هستم، با اگریحال و قال د  کی)

و در  وابسته ام، جزو جهان    رونیو به جهان ب  کنندی م  نییمن را تع  تها سرنوش حال و قال   ن یو ا  تمیو با ذهنم هم هو

 .حال شستن خون با خون هستم

 .خون را بشورد   نیا تواند ی است که م  ی آب زندگ تنها

 عشق و احترام با

 از نروژ  نرگس 



 

 

 

801قسمت پیغام عشق   خانم مریم از کانادا  

 به نام عشق 

 ن ینظر بنش  نیدر ع

 ۲۶۲0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یی ز بدخو زیبرخ  ن، یدل به ادب بنش یا

 یی گو ی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز

 صفرا  نیبد ابند یکه چنان سودا،  حاشا

 یی رو یبه ب  ابند ی ،ییچنان رو یهایه

 ده یچون مردمک د ن، ینظر بنش  نیع در

 یی جو  یکه م  زیدل، آن چ  یبجو ا ش یخو در

 ی خواه ی نم  ه یگر سا ه،یز همسا زیبگر

 یی خود مو ده یدر د رایخود منگر، ز در

 ؟ یی مایخاک چه پ  نیا ، ییایغرقه در گر

 ؟ یی شو  ی نم یچون رو  ،ییایبر لب در ور

ابتدا  ی عشق  ، یات هست  ی میدل من که دلتنگ عشق قد  یا او عهد بست  ی که در  تن  ی زمان  ی ازل با  و    دن یکه در حال 

ادب را در محضر عشق    دیکه با  ی . اما حالا فراموش کردیعاشق بمان   شه یکه هم  ی قسم خورد  ،یساختن بدن من بود

  اریمن که بس  یاریهوش  یرفتار کنم؟ صدا  چگونه  دیبا  یعن یدارد،    یی تم: ادب چه معنا. خودم به گوشم گفیکن  تیرعا

شرط ادب    نی کند؛ به من گفت: اول  یخاک و از ترس جانوران موذی فقط آرام زمزمه م  یانبوه  ریآرام است، چون از ز
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. هر لحظه  دی آی و مقاومت م   زهیدر صورت عدم ست  میو تسل  رشیو سپس صداقت در راه عشق است. پذ  میتسل  رش، یپذ

ات که مداوم در حال مقاومت و    هیبا همسا  ای  ی در حال خضوع و خشوع در مقابل عقل کل هست  ایآ  نبه خودت نگاه ک

  نیهمنش  نیاوامر ا  میو هر لحظه تسل  یبد داشته باش   نیاست که تو همنش  دیبع  هات،ی. هیهست  ن یقضاوت است همنش

که با ادب در    ی و گمان کن  یندازیب  هیو سا  ی ات را رنگ کن  یاریهوش  زه،یظه با مقاومت و قضاوت و ستو هر لح   یباش 

 .یبه او را در سر بپروران  دن یرس یو آرزو ی محضر او نشسته ا

  ده یهمان  ییگو   ی را تو م  ی دگیهمان  یزنگوله ها  ن یرها کن ا  ن،ینظر بنش  ن یدل در ع  ی خون آلود به دلم گفتم: ا  ی با چشم  

بلکه آنها را کمرنگ    ،یندازیب  ،یهنوز کاملاً موفق نشد  یول   ی در انداختن آنها دار  ی دانم که تو سع   ی اما من م  ، یستین

و    یات احتما کن   ه یاز همسا  د یکه با  رودیم  ادت ی  ی . گاهیکن  ی م  سه ی مقا  ، یترس  ی م  ، یرنج   یتو هنوز م    رایز  ، یکرده ا

لحظه باش. در    نیفقط در ا  ،یقضاوت   یو ب   یسادگ   نیدر ع  یعنیادب نشستن    نی. در عیشو  یم   یک یمتأسفانه با او  

از تو بگذرد، تو    ی معرفت و عشق اله  می که  نور عظ  ی گون بودنِ مرکزت، در حال   نه ییدر کمال آ  ی عنینظر باش،    نیع

شده باشد    یقل یف و ص. آن زمان که دل تو آنقدر صایریبگ  مینور عظ  نیو قدرتت را از ا  تیعقل، هدا  ت،یحس امن  یبتوان 

کند و در   ی تو را خوش خو و آرام م ی بدخو  هینور و عشق همسا نیو ا  ی از آن بگذرد، تو در کمال ادب هست  یکه نور اله 

در    نکهیا  یتو خواهد بود به جا   یاریهوش  اریچون ذهن تو در اخت  ی شو  نندهیخلاق و آفر  ی توانیحالت است که تو م  نیا

 .ها باشد ی دگیهمان اریاخت

را    ش یدم به دمش نگذار و حرفها  ،یذهنت اجرا کن  ی و فرمان انصتوا را برا  ی مرکزت را عدم کن  یکه نتوانسته ا  هنوز

او مریبگ  دهینشن م   یرنجد، مسئله م  ی ترساند، م  یم  د، یگو  ی .  م   یسازد، گاه  یسازد، دشمن    ی کند، گاه   یحسادت 

موقع در حال    چ یرود، اما ه  ی م   ندهیبه گذشته و آ  ی هشود، گا  ی ممؤدب    ی شود، گاه  یمظلوم م   ی شود، گاه  ی م  ن یخشمگ

در پی مانند    ی پ   یاو با حرف زدن ها  رایاو عمل نکن، ز  ماتیاو و تصم  ی. تو فقط ناظر باش و بر اساس حرفهاستین
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هوش  ییمو نم  یاریدر چشم  که  بب  ی تو هست  تصم  ینیگذارد درست  م  ی میو  ترس،    یریگ  ی که  رنجش،  اساس  بر 

 .و... نباشد سه یحسادت، مقا

  ی م   یارزش و گذرا دنبال چ   یب   یها  یدگ یهمان  نیپس در ا  یهست  یزندگ  یایتو غرق در در  یهست  ی منتظر چ  حالا 

  ست، ین  میچون ذهنت آرام و تسل  یغوطه ور هست  یزندگ   یایکه در در  ی به خودت بقبولان   یاگر هم هنوز نتوانست  ؟یگرد

و    اتیآن ح  ینیرا رها کن، مرکزت را عدم کن تا بب  ودتبشور و خ   د،یآ  یکه از دم او م  یاتیات را با آب ح   دهیدل همان

 .را که واقعا هست  ی زندگ

 1۳۴۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 نه موقوف علل  کونست یاو کن ف کار

 احترام و سپاس  با

از کانادا  مریم
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 به نام خداوند جان و خرد 

را درست کرده و    یذهنمن   ، یجهان  ن یا  یزهایشدن با چ  تیهوجهان با هم  ن یاست. در ا  ی انسان از جنس خدا و زندگ

درد    نیو ا  شودی م  شتریشود، درد او ب  دهیهمان  ی جهان   نیا  یزهایبا چ  شتری. هرچقدر بداندی م  ی ک یخود را با آن به اشتباه  

و    ع یکه از افکار سر  ی منِ توهم  نیکه از ا  د یبا خود بگو  دیبا  ی انسان. هر  باشدی م  ست ی از اصلش که زندگ  یعلت دوربه 

.  برد ی مرگ و درد م   ی همان نفسِ زنده است که ما را به سو  یذهنمن   خواهد؟ی سرهم درست شده واقعاً چه مپشت 

زنده    یِذهنمن  ن یکند. پس ا  رون یب  یمن ذهن  یاز مرده   میرا که ما باشجنس زنده خودش    خواهدی که خداوند دائماً مچرا 

 .میهرچه زودتر آن رها کن دی. باندیآفریما درد و رنج م ی برا شهیهم

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنَد ی م  رون یزِ زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نفْسِ 

را    یذهناست که من   نیها اانسان   یخداست. درد همه  تینهای منظور دارند و آن زنده شدن به ب  کیها  انسان   یهمه

 ؟ ی خواهی چه م  یتوهم  یذهنمن  نیانسان، از ا  یخدا زنده شوند. پس ا تینهای رها کرده به ب 

 .ی آن را رها کن تا به خدا زنده شو دهدی که فقط به تو درد م  حال

 ۲۵1۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مَردان، به دَردِ جمله بادرَدان  یجانِ جمله   به

 ؟ ییجوی چه م  رانیح نیوزَ  ، یخواهی بَرگو تا چه م که

است. انصتوا    دهیبه انسان رس  ی است که از جانب زندگ  ی فرمان انصتوا گوش کن و خاموش باش. فرمان انصتوا فرمان  به 

تو در ذهنت    اریکه هر لحظه بدون اخت  ی را خاموش کن و خود را نسبت به افکار  لحظه ذهنت  نیا  دیگوی به انسان م
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و    یشوی بلند م  یذهنمن   ی. هر لحظه با توجه به افکار توهمی تو افکار آن هس  یذهنکَر کن. تو اکنون زبانِ من  پردیم

. پس  ردیگی نشأت م  ستی ذهن یابزارها گر یکه از خشم، ترس، درد و د یذهن. رفتار تو براساس افکار من یکنی عمل م 

 .یافتی رو به درد م نیو از ا یسازی خود را م  ی زندگ یهر لحظه  ی و توهم ی رواقعیغ  زیچ  کیتو براساس 

باش.  خاموش    یدار  یذهنمن  کهی. پس تا زمانیمرکز عدم فکر و عمل کن  قیکه زبان تو شود و تو ازطر  خواهدی م  خداوند

 .دیتو سخن بگو ق یخود بوده آنها را لا کن تا خداوند از طر یذهنهر لحظه ناظر افکار من 

 ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

 .تا مرکزت از جنس عدم شود یکرده و لا کن ییخود را شناسا یهای دگیهمان دینسبت به ذهن با  یخاموش  یبرا

 ۴۳۵ یاشعار، غزل شماره وان ید  حافظ،

 دیکار جهان سرآ یشو ار نه روز  عاشق 

 ی نقش مقصود از کارگاه هست ناخوانده 

. در مقابل اتفاق  ی ستیتو آنها ن  یریگی م  تیو از آنها هو  ی که در دلت گذاشت  ییزهایمرکزت را عدم کن. آن چ  اکنونهم

  ی و دردها بمان   های دگ ی. اگر همچنان در همانیشوی م   ی درون، عاشق واقع  ی کن، با باز کردن فضا  یی لحظه فضاگشا  نیا

و به    یروی جهان م  نیاز ا  یاجهان آمده   ن یچرا به ا  یمتوجه شو  کهنیو تو بدون ا  رسدی م  ان یدر آخر عمر تو به پا

 .برد ی نخواه ی آمدنت پ یمنظور اصل 

 والسلّام 

 ه یسم
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 با درود و سپاس بر تمامی کائنات عالم هستی و آقای شهبازی نازنین 

 و ابیات انتخابی  ۲۵1۳غزل   8۴8برنامه 

         بنام خداوند عشق            

 بیا ای عارف مطرب، چه باشد گر ز خوش خویی         

 چو شعری نور افشانی وزان اشَعار برگویی 

شود از همین لحظه شروع به کار  آورد. که چه می به میان می در این برنامه مولانای عزیز از خوشخویی و ادب ما سخن  

کردن به روی خود کنی ، و به سوی نور و روشنایی با مرکز عدم در حرکت باشی؟ و خود را در افکار گذشته و آینده غرق  

 نسازی؟ و خوشخویی و خوش اخلاقی را پیشه راه خود سازی؟ 

تشخیص و حق انتخاب داری و دارای شعری که می توانی با مرکز    تو عارف شناسنده ی هستی که  قدرت و توانایی 

 عدم فضای درونت را باز و به نور الهی مجهز گردانی. و از نور خود تمامی کائنات را به خدایت زنده. 

حال سوال اینجاست که آیا ما خوشخوی و خوش اخلاق و طربناک هستیم؟ یا غم و اندوه ذهنی را با خود حمل می        

 ؟ کنیم

 ۲۲8۴مولوی، دیوان شمس، غزل 

 خواجه تو عارف بُده ای نوبت دولت زده ای         

 کامل جان آمده ای دست به استاد مده 
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توانی خود را از هوشیاری جسمی به هوشیاری حضور تبدیل کنی .و این  ای انسان، تو ذاتاً عارف شناسنده هستی که می 

یر مخلوقات از آن بهره مند شده ای. و این را بدان که در راه تبدیل  خود نیکبختی و اقبال نیک توست که نسبت به سا

هوشیاری به هیچ یک از هم هویت شدگی ها و انباشتگی ها نیازمند نمی باشی. چرا که تو کامل جان و برگزیده خلق  

 شده ای. 

و قبله اصلی خود را با مرکز توانیم کامل جان بودن  و حال باز سوالی که باید از خود بپرسیم این است که آیا ما می      

 شدگی ها به حاشیه در درونمان پیدا کنیم؟هویتعدم و راندن هم 

 8۲۲مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اند راه جمله عالم زین غلط کرده        

 کز عدم ترسند و، آن آمد پناه

ترسیم. در حالی که مرکز  از مرکز عدم می توانیم مرکزمان را عدم سازیم؟ برای اینکه  چرا ما قبله را گم کرده ایم؟ و نمی 

خالی از همانیدگی ها و مستقر شدن در لحظه حال و منطبق شدن هوشیاری بر روی هوشیاری اولیه خود بهترین پناه و  

 یار و یاورمان خواهد بود. 

 ۲۶۲۶، بیتمولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 قبله را چون کرد دستِ حق عیان         

 پس، تَحریّ بعد ازین مُردود دان 

حال قبله چیست؟ قبله همین مرکز عدم و فضای باز شده درون ماست که دست خداوند و تکامل هوشیاری ما انسان ها  

را از مراحل مختلف جماد و نبات و حیوانیت به سوی انسانیت ارتقا بخشیده و قبله را برای مان نمایان کرده است. پس  
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اطل می باشد. چرا که اگر بخواهیم خدا را با ذهن مان جستجو کنیم و چیزهای جستجو کردن قبله در من ذهنی مُردود و ب

 جسمی این دنیایی را بپرستیم و در مرکز مان قرار بدهیم جهد بی توفیق انجام داده ایم. 

و حال باز سوال مطرح شده اینست که ما بسوی کدامین قبله نماز می گزاریم و خداوند را عبادت می کنیم؟ آیا با       

 رکز عدم؟ یا با مرکز پر از اجسام و چیزهای جذاب مادی این جهانی؟ م

 ۲۶۲۹مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 چون شوی تمیز ده را ناسپاس         

 بجهد از تو خطرت قبله شناس 

و باز باید بدانیم که به خاطر ناسپاسی ماست، که خاصیت قبله شناسی، که همان فضا گشایست را از دست داده ایم.   

در حالی که ما ذاتاً عارف شناسنده هستیم و می توانیم فضایی درونمان را بازکنیم، که نور عشق الهی از مرکزمان ساطع  

 گردد. 

 ۲۵1۳مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ز غمزه تیر اندازش، کرشمه ساحری سازش         

 هلا هاروت و ماروتم بیاموزید جاودیی 

ها را نجات دهند در حالی که خداوند  خواستند به زمین بیایند و انسانه می هاروت و ماروت دو فرشته آسمانی بودند، ک

به آنها هشدار داد که مواظب باشید شما پاکیتان را از من دریافت می کنید. ولی آنها به زمین آمدند و گرفتار افسانه من  

 د و عقل کُلی خود را از دست دادند و دچار مقاومت و قضاوت. نذهنی شد
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گویند که از ما سِحر را یاد نگیرید، از ما ضد سِحر و عمل واهمانش را بیآموزید.  دو فرشته به ما انسانها می و حال این  

شویم که بی اختیار به شما سِحر مخرّب را یاد .و اگر مرکز تان را عدم  چرا که اگر مرکزتان جسم باشد ما مجبور می 

 دهیم.را یاد می کنید به شما سِحر سازنده که همان عمل واهمانش است 

 ۲۶۲0مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ای دل به ادب بنشین برخیز ز بد خویی         

 زیرا به ادب یابی آن چیز که می گویی 

حال چرا ما با قرار دادن اجسام و چیزها در درونمان در پیشگاه خداوند و زندگی بی ادبی و بد اخلاقی می کنیم؟ و بر  

و دانشمند دانستهسخن می   حسب چیزهای همانیده در مرکز مان را خیلی دانا  بد اخلاقی کردن،  !  گوییم و خود  با  و 

 کنیم. فراوانی خداوند را انکار می 

 1۲۳۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نه تو اعطیناک کوثر خوانده ای؟         

 پس چرا خشکی و تشنه مانده ای؟ 

فراوانی خود را به ما عطا فرموده است ولی ما در افسانه من ذهنی خود  و در حالی که ما از جنس کوثر هستیم و خداوند 

 کنیم. را خشکیده و تشنه لب ساخته و شادی بی سبب نداریم و بداخلاقی می 

 ۲۵1۳مولوی، دیوان شمس، غزل 

 چو آن عمر عزیز آمد، چرا عشرت نمی سازی؟         
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 چو آن استاد جان آمد، چرا تخته نمی شویی؟ 

گر ما تخته درونمان را از من ذهنی بشویم و به هوشیاری حضور تبدیل شویم .عمر زیبای جاودانه می آید  و در نتیجه :ا 

و دیگر برایمان مرگی در کار نیست و این خود زندگیست که ما را به خودش زنده می گرداند و هوشیاریمان را تکامل  

ها خود را پست تر از حیوان گردانیم و در این    و دیگر سزاوار نیست که در من ذهنی به صورت همانیدگی .  می بخشد

خواهد بر روی تخته وجودی مان بساط عشق و زندگی و شادی بی  لحظه ابدی مستقر نشویم .چرا که استاد جهان می 

 سبب خود را علََم کند. 

 1۲8۹مولوی، دیوان شمس، غزل 

 بگیرم ادب را، ببندم دو لب را         

 که تا راز گوید، لب دلگشایش 

پس بنابر این: در پیشگاه خداوند و زندگی بی ادبی نمی کنم و ذهنم را خاموش نگه می دارم که تا زندگی بتواند از        

 طریق من سخن بگوید.  

 و رموزات و برکات عشقش را بر من نمایان گرداند.

 ۳۶۹۲یت مولوی، مثنوی، دفتر دوم، ب 

 پس شما خاموش باشید انصتوا         

 تان من شوم در گفت وگو تا زبان 

 و در پایان: وقتی که خرد بی منتهای کائنات سرگرم کار است زندگی شخصی کوچک من زهرا را هم اداره می کند. 
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 ۳08۷مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ای زغم مُرده که دست از نان تهی است         

 چون غفورست و رحیم این ترس چیست؟ 

 . پر انرژی و سالم بمانید 

 هدار شما خیلی ممنون، خدانگ

 زهرا سلامتی، از زاهدان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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